ODTÜ YUVA VE ANAOKULU AYLIK YEMEK LİSTESİ

MAYIS 2024	SABAH KAHVALTISI	ÖĞLE YEMEĞİ	İKİNDİ KAHVALTISI

29 Pazartesi
30 Salı
01 Çarşamba
02 Perşembe
03 Cuma
06 Pazartesi
07 Salı
08 Çarşamba
09 Perşembe
10 Cuma
13 Pazartesi
14 Salı
15 Çarşamba
16 Perşembe
17 Cuma
20 Pazartesi
21 Salı
22 Çarşamba
23 Perşembe
24 Cuma
27 Pazartesi
28 Salı
29 Çarşamba
30 Perşembe
31 Cuma

Tereyağı-Reçel-Süt
Kaşar Peynir-Zeytin-Ihlamur
Omlet-Zeytin-Ihlamur
Beyaz Peynir-Zeytin-Meyve Suyu Tahin-Pekmez-Meyve Suyu Haşlama Yumurta-Zeytin-Süt Kaşar Peynir-Zeytin-Elma Çayı Haşlama Yumurta-Zeytin-Ihlamur Tereyağı-Reçel-Süt
Haşlama Yumurta-Zeytin-Meyve Suyu Tahin Pekmez-Ihlamur
Çırpma Yumurta-Zeytin-Ihlamur Tereyağı-Reçel-Süt
Kasar Peynir-Zeytin-Meyve Suyu Beyaz Peynir-Domates.-Zeytin-Ihlamur Haşlama Yumurta-Zeytin-Süt
Kaşarlı Domatesli Sandviç-Meyve Suyu Tereyağı-Bal-Ihlamur
Omlet-Zeytin-Süt Tahin Pekmez-Ihlamur
Haşlama Yumurta-Zeytin-Süt Tereyağı-Reçel-Ihlamur
Çırpma Yumurta-Zeytin-Süt
B.Peynir-Zeytin- Domates- Meyve Suyu

Kıy. Yeşil Mercimek-Peynirli Makarna-Meyve Hamburger-Elma Dilimi Patates-Ayran
1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü Patlıcan Oturtma-Pilav-Cacık
Tarhana Çorba-Pilav Üstü Tavuk-Salata Kabak Kalye-Börek-Komposto
Ezogelin Çorba-Etli Biber Dolma-Meyve Tavuk Pirzola-Garnitür- Bulgur Pilavı-Ayran Kıymalı Pırasa - Erişte-Meyve
Yayla Çorba-İzmir Köfte-Salata Karnıyarık-Pilav-Cacık
Toyga Çorba- Tavuk-Patates-Revani Lahmacun-Salata-Ayran
Mercimek Çorba-Etli Biber Dolma-Meyve Orman Kebabı-Bulgur Pilavı-Yoğurt Sebze Çorba- Bandırma Mantısı-Salata
Kıymalı Semizotu-Makarna-Meyve Şehriye Çorba-Fırın Köfte-Patates-Salata Etli Kuru Fasulye- Şehriyeli Pilav- Cacık
Terbiyeli Tavuk Çor.-Zeytinyağlı Kereviz-Meyve Domates Çorba-Pizza-Ayran
Etli Taze Fasulye - Makarna-Meyve Hamburger-Patates Kızartma-Ayran-Salata Mahluta Çorba-Kabak Dolma-Supangle Pide-Salata-Ayran

Kakaolu Kek-Ihlamur Meyve Tabağı-Galeta-Süt
Peynirli Sandviç-Limonata Meyve-Galeta-Süt
Meyve-Galeta-Süt Fındıklı Kurabiye-Ihlamur
Meyve-Tuzlu Kurabiye-Süt Kısır-Ayran
Kek – Poğ aça - Limonata Meyve-Kurabiye-Süt Peynirli Sandviç-Limonata Meyve Tabağı-Galeta-Süt
Ankara Simidi-Peynir-Limonata Mozaik Pasta-Limonata
Meyve-Galeta-Süt
Pişi-Peynir-Meyve Suyu Trileçe
Meyve-Tuzlu Kurabiye-Süt Paskalya-Limonata Zabaglione
Rulo Katlı Dondurma Meyve-Galeta-Süt Kaşarlı Tost-Limonata Meyve-Galeta-Süt

AYIN MUTFAĞI: İtalya – 27 Mayıs 2024
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